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Lieben heildt auch:
,Gemeinsam gestalten”

Weg vom Dilemma ...

- kommentarlos Vorwiirfe runterschlucken

- die emotionalen Mauern aufrecht erhalten
+ den Perfektionismus ertragen

+ Lustlosigkeit hinnehmen

+ Schuldfragen klaren

... hin zu neuem Gluck?

Dich geliebt, gesehen und gehort fihlen,
sexuelle Erflillung finden und gliicklich sein!

Dann sei mutig
und tu etwas fur dein Gluck!

,Unsere Krisen mochten wir Ei.::':l'lm
nicht missen, denn sie haben uns -
zu den Beziehungsexperten

gemacht, die wir heute sind!” [=]



